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NAVOD K POUZITI ZDRAVOTNICKEHO PROSTREDKU - ORTODONTICKY SNIMATELNY
APARAT

Urceny ucel:
Uréenym ucelem pouZiti ortodontického snimatelného aparatu je napraveni, narovnani i
usmérnéni rdstu zubd.

Cilova skupina:
Je zhotoven individuadlné na zakazku a urCen pro vylucné pouZiti uZivatelem, jemuz byl
|ékarem predepsan.

Indikace:
Ortodontické aparaty jsou indikovany na zakladé doporuceni zubniho Iékare. Jsou indikovany
v pripadech nespravného postaveni zub(, vad skusu nebo pro ovlivnéni rastu Celisti.

Vykonové charakteristické vlastnosti:

Individualné zhotoveno. Ortodonticky snimatelny aparat vyviji jemny, kontrolovany tlak nebo
tah na konkrétni zuby, coZz zpUsobi jejich pohyb do nové polohy nebo pouZiva sily
orofacidlniho svalstva a tkani k Upravé postaveni zubU a Celisti. Tento proces je postupny
a pozvolny, ¢imzZ je minimalizovano nepohodli. Vysledkem je postupné narovnani zubu.

Klinicky pFinos:
Ortodontické snimatelné aparaty poskytuji potfebnou podporu, aby doSlo k postupnému
narovnani zubd.

Kontraindikace:

Prostfedek je zakazano pouzivat, pokud trpite zavaznym akutnim zanétem nebo jinymi
onemocnénimi Ustni dutiny (napf. paradentéza, absces). PouzZiti aparatu mizZe v takovém
pripadé zhorsit stav. Nejprve je tfeba vyresit akutni problémy.

Prostfedek je zakdzano pouZivat u pacientl s vysokou senzitivitou na material, z nichzZ je
prostrfedek vyroben.

Pro vyrobu se pouZivaji materialy na bazi methylmetakrylatu/polymethylmetakryldtu a
kovové slitiny s obsahem prvkd, které mohou vyvolat potencionalni citlivost u alergikd. Slitiny
obecnych kova zpravidla obsahuji Cr, Co, Mo, Si, byvaji bez Be, In, Ga, Cd a Fe. Nékteré
pouzité slitiny obsahuji nikl.

Alergické reakce v Ustech se projevuji jako zaCervenani, puchyrky, otoky, ekzém v Ustech a
subjektivni priznaky jako napf. paleni, svédéni, pocit tlaku, poruchy chuti, pocit chlupatosti a
ciziho télesa. V pripadé jakychkoliv problém0 informujte svého zubniho lékare.
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Pokyny k pouZiti:

Vzdy dbejte pokynU a pouceni zubniho |ékafe a dochazejte na pravidelné kontroly. Pfed
nasazenim aparatu si vycCistéte zuby. Drzte aparat prsty za okraje, vyhnéte se nadmérnému
tlaku na tenké a jemné casti nebo dratky (pokud jsou). Zarovnejte aparat tak, aby presné
sedél na zuby. Aparat by mél hladce zapadnout na misto. Jemné jej zatlacte smérem na zuby,
dokud neucitite, Ze sedi pevné. Pokud mate aparat pro obé celisti, postup opakujte i na druhé
Celisti. Po nasazeni se ujistéte, Ze pevné sedi, nepretaci se a neni uvolnény.

Aparat noste po denni dobu, jak stanovi stomatolog / ortodontista. Vyndavejte jej pfi jidle,
piti horkych napojd, Cisténi zubld a pouZivani zubni nité. Kdykoliv nebudete nosit aparat
v Ustech, uloZte jej do plvodniho baleni, aby nedoslo k jeho ztraté nebo poskozeni.

Pfi sundavani pomoci prstll uchopte aparat za okraje. Nechytejte jej za dratky (pokud jsou),
protoze byste jej mohli ohnout nebo poSkodit. Zacnéte z jedné strany (bud levé nebo praveé) a
jemné zatdhnéte smérem dolG (u horni Celisti) nebo nahoru (u dolni celisti), dokud se
neuvolni od zub. Jakmile se uvolni jedna strana, jemné zatahnéte i na druhé strané, abyste
aparat uplné sundali. Pokud mate aparat pro obé Celisti, postup opakujte i na druhé celisti.

MUze trvat nékolik dni, neZ si na aparat zvyknete. Zvykani a mluveni bude zpo&atku divné,
budou se vam nadmérné tvorit sliny, ale po nékolika dnech se to zlepsi.

Pokyny pro CiSténi:

Pokud neni prostfedek dobre a pravidelné cistén, dojde na ném k ulpivani nanosl zubniho
bakteridlniho povlaku. Tento povlak pak zpUsobuje zanétliva a kvasinkova onemocnéni dasni.
Povlak rovnéz pfispiva k rychlejSimu starnuti (degradaci) materiald, ze kterych je prostifedek
zhotoven.

Péci o prostfedek provadéjte v ramci pravidelné hygieny dutiny ustni. K CiSténi pouZivejte
mékky kartacek a mydlo, zubni pasta neni vhodna, protoze obsahuje abraziva.

Cisténi Ize doplnit pouzitim roztoku z &isticich tablet na ortodontické aparéaty, nékteré mohou
obsahovat i antibakterialni pfisady. Postup je podle navodu konkrétniho typu a vyrobce.

Podminky skladovani:
Pokud neni nasazen do Ust, ponechavejte prostiedek v plvodnim obale.

DuleZita upozornéni:

& Pokud pocitite nepohodli, bolest, nebo si vSimnete poSkozeni prostfedku, okamzité
kontaktujte svého zubniho Iékare.
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Pokud se aparat uvolni nebo rozbije, kontaktujte prosim co nejdrive svého zubniho lékare.
Rozbity aparat nefunguje fadné, coz muze prodlouzit 1é¢bu.

Pouceni pro hlaseni nezadoucich prihod:

Jakakoliv zavazna nezadouci pfihoda, ke které doslo v souvislosti s prostfedkem, by
méla byt hlasena vyrobci a Statnimu Ustavu pro kontrolu I€Civ.

Likvidace:

Po ukonceni pouzivani prostifedek vyhodte v plivodnim obale nebo v sacku do komunainiho
odpadu.

NEPROVADET OPRAVY SVEPOMOCI, PROTOZE JE MOZNE NENAVRATNE POSKODIT
PROSTREDEK! Lepeni, brouseni ani jiné neodborné zasahy nejsou dovoleny. Opravy v zaru¢ni
dobé se vztahuji pouze na vyrobni vady, nejedna se o pravidelny bezplatny servis. Opravy
musi byt provedeny odborné ve stomatologické laboratofi, materidlem a zptUsobem k tomu
urenym.
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